Heilpflanzen

Pflanzen helfen heilen

Teufelskralle. Sie wachst in

den Wiistengebieten des sudli-
chen Afrika. Ihren Namen
verdankt sie den mit Widerhaken
versehenen Friichten, die sich
im Fell von Wiistentieren zur Ver-
breitung festkrallen. Prapa-

rate gegen rheumatische Be-
schwerden werden aus den
knollenférmigen Speicherwurzeln
hergestelit.

gegen K euma

Unter dem Begriff «Rheuma» wird eine Vielzahl

von Erkrankungen zusammengefasst, wobel immer mehr
oder weniger starke Schmerzen als Folge von ent-
zundlichen Prozessen und Abnttzungserscheinungen im
Vordergrund stehen. Typische rheumatische Erkran-
kungen sind Polyarthritis, Morbus Bechterew, Gelenk-
arthrosen, Bandscheibenschédden und Weich-
teilrheuma sowie im weiteren Sinne auch Ischias und
Hexenschuss. Rheumatische Erscheinungen

sind in unserem feuchtkalten Klima eine alte VVolksseuche.
Entsprechend viele Heilpflanzen werden flr dieses

Ubel in der Volksmedizin eingesetzt. Wir stellen Ihnen

im Folgenden einige vor.
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Geissfuss. Verwendet werden
die Wurzeln und das Kraut
als Tee und fiir Bader.

Teufelskrallenwurzeln -
der Entziindungshemmer
aus Sudafrika

Die Teufelskralle (lateinisch Her-
pagophytum  procumbens) ist eine
krautige Pflanze aus der Pflan-
zenfamilie der Pedaliaceae. Zu
dieser Pflanzenfamilie, die nur
erwa 93 verschiedene Arten um-
fasst, gehdre auch der Sesam (la-
teinisch Sesamunm indicum).

Die Teufelskralle wiichst in den
Wiistengebicten des siidlichen
Afrika, insbesonders in Trans-
vaal, Oranje-Freistaat, Kappro-
vinz und Siidwestafrika. Nach
dem ersten Regen kommen aus
den Wurzeln die jungen Triebe
hervor, die — iiber den Boden
kriechend — eine Linge von etwa
1,5 m erreichen. In den Blartach-
seln sitzen leuchtend rote Blii-
ten.

Den deutschen Namen «Teufels-
kralle» hat die Pflanze von ihren
mit Widerhaken versehenen ver-
holzten Friichen. Diese bleiben
dank thren Widerhaken im Fell
der Wiistentiere hingen und
werden so weiterverbreiter.

Fiir Heilzwecke verwendet wer-
den ausschliesslich die sekun-

diren Speicherwurzeln,  Diese
sind dhnlich wie bei den Kartof-
feln knollenférmig und kinnen
bis zu 6 ¢m dick und 20 cm lang
werden.

In der Volksmedizin der Ein-
geborenen Siidafrikas wird die
Teufelskralle schon seit Jahrhun-
Rheuma, Arthrits,
Nierenkrankheiten
sowie bei Beschwerden des Ver-

derten bei
Harn- und
dauungstraktes und zur allge-
meinen Entschlackung verwen-
det. Dr. Vogel hat die vielfilrige

Wirkung dieser Heilpflanze auf

seiner Afrikareise in den GOer

Jahren kennen gelernt. Er emp-

fichlt die Pflanze bet entziind-
Abniit-
zungserscheinungen des Skelet-
der Muskulatur

lichen Prozessen und

tes  und wie
rheumatische Schmerzen, Arch-
ritis, Arthrose, Gicht und Ri-
ckenleiden.

Bis heute weiss man nicht genau,
welche Substanzen fiir die Heil-
wirkung
Nachgewiesen wurde bis heute

verantwortlich  sind.
vor allem das Iridoidglykosid
Harpagosid. Dieses ist in den
getrockneten Wurzeln in emer
Konzentration von bis zu zwei
Prozent enthalten und bedingt
den bitteren Geschmack der
Wurzel.

Anwendung: Da die Teufels-
kralle als Tee zum Einnehmen
einen sehr bitteren Geschmack
hat, empfehlen wir, eine The-
rapie in Tablettenform zu ma-
chen. Es werden dreimal tig-
lich 4 Tabletten vor dem Es-
Die Wir-
kung beginnt erst nach erwa

sen  eingenommen,

3 Wochen - die Behandlung

sollte  deshalb  kurweise iiber

mindestens 3 bis 4 Monarte

durchgefithre werden.

Pfarrer Kiinzle
empfiehlt Farnkraut

und Geissfussblatter

Wenn Kriuterpfarrer Kiinzle (er
lebre von 1857 bis 1945) vom
Farnkraut spricht, gerit er rich-
tig ins Schwirmen: «Der Farn-
krauesack, d.h. eine Bertunter-
lage oder ein Deckbert gefiille
mit diirrem Farnkrauc, st das
gestindeste Bertr fiir Leure, die an
Krimpfen, Gliederweh, Rheu-
matismus, rtheumatischem Zahn-
weh und rheumatischem Kopf-
leiden.» (Zitat dem
grossen  Heilkriuterbuch
Ptarrer Kiinzle.)
Weiter schreibr er:

weh aus

von

«Bet dem
so schmerzhaften und plarzlich
eintrerenden  Hexenschuss, bei
Gelenkrheumatismus hole man
sofort einen Wisch griiner Farn-
blitcer und binde sie auf die
schmerzende Stelle; anfangs wird
der Schmerz griisser, dann aber
verschwindet er.»

Farnkraut ist eine sehr kriftige
Heilpflanze, ich habe die Wir-
kung selbst erlebr, als eine Frau
auf einer mehreigigen Kriurer-
wanderung plétzlich von  hef-
tigen Kreuzschmerzen geplage
wurde und kaum mehr weiterge-
hen konnte. In der Hiitte ange-
kommen, wo wir tibernachteten,
empfahl ich ihr, auf frisches
Farnkraut zu liegen, das ich un-
terwegs gesammelr hatte. Die
Frau folgte meinem Rar und
schlief die ganze Nacht auf
dem Farnkraucbiindel. Tatsiich-
lich ging es ihr am anderen Mor-
gen viel besser und sie konnre
die Wanderung fortserzen.
Pfarrer Kiinzle schreibr richrig,
dass grossbliterige  Farnkraue-
arten wie der Wurmfarn (latei-
nisch Drypteris filix mas), der



Wurmfarn. Er ist einer der gréssten Farne und kommt dberall in
den Wéldern vor. Er wird nur dusserlich eingesetzt. Frither wurde er
auch als nicht ganz harmloses Wurmmittel verwendet.

Adlerfarn (lateinisch  Preridinm
aguilinum) und der Streifenfarn
(lateinisch Blechnum spicant) nur
dusserlich in Form von Kriiurer-
kissen, Bidern oder Umschligen
angewender werden diirfen. Die
grossblittrigen Farnarten enthal-
ten niimlich grissere Mengen
Phloroglucinsiureverbindungen,
die frither zwar therapeutisch
gegen Bandwiirmer verwender
wurden (daher der Name Wurm-
farn), heute aber wegen ihrer
recht grossen Giftigkeit niche
mehr eingesetzt werden.

Die kleinbliccrigen
wie die Mauerraute (Aspleninm
ruta muraria) und das Engelsiiss
(Palypodizem vulgare) kénnen da-
gegen auch innerlich verwendet

Farnarten

werden. Die Engelsiisswurzeln
wurden frither sogar hiufig — wie
der Name sagt — aufgrund ihres
siissen Geschmackes als Ersatz
fiir Zucker zum Siissen verwen-
det.

«Der 50 bis 100 Zentimeter
hoch werdende Geissfuss ist das
Kreuz aller Girtner, wegen sei-
ner vielen weissen Wurzeln, die
aus dem Wurzelstock kriechen,

tiberall im Garten sich breit ma-
chen und fast unausrottbar sind,
so man nicht fleissig jiter»,
schreibr Ptarrer Kiinzle in sei-
grossen  Heilkriuterbuch.
Tarsichlich st der Geisstuss (la-
teinisch  Aegopodinm  podagraria)
ein sehr hartnickiges Unkraut,
das wie der Fenchel und der
Wiesenkerbel zur PHlanzenfami-
lie der Doldenbliitler gehirt.
Das Kraut und die Wurzeln sind
reich an Cumarinen und dicheri-
schem Ol, insofern ist die Wir-
kung gegen rheumartische Be-
schwerden gut erkliirbar. Pfarrer
Kiinzle empfiehlt, die frischen
oder getrockneten Blirrer als Tee
zu trinken oder fiir Bider zu ver-
wenden.

nem

Umschlage mit Senfmehl
oder Bockshornkiee-

samen fordern die Durch-
blutung
Senfsamen enthalten etwa ein
Prozent Allylsenfél, eine schwe-
felhaltige Verbindung, die sehr
leicht in die Haur eindringt und
eine erhthte Durchblutung (sog.
Hyperimisierung) der betroffe-

Pflanzen helfen heilen

nen Stelle bewirke. Es entsteht
ein Wirmegefiihl, welches als
und
empfunden wird. Bei der Zube-

wohltuend schmerzlosend
reitung des Wickels ist darauf zu
achten, dass die Temperatur des
Wassers 60 Grad Celsius niche
iibersteige.

Das fiir die Wirkung verant-
wortliche Allylsenfél wird nim-
lich erst bei der Zugabe von
Wasser mic Hilfe
Myrinase gebilder.

des Enzyms
Wenn
Wasser zu heiss ist, wird das En-

das

zym inaktiviert, Es ist empfeh-
lenswert, den Wickel nur erwa
15 bis 20 Minuten auf der Haut
zu belassen, da es sonst zu Bla-

senbildung kommen kann. Der
lokale Hautreizeffeke hiile fiir 24
bis 48 Stunden an. Um die Wir-
kung etwas abzuschwiichen wird

Bockshornklee. Wegen des auf-
dringlichen Geruchs seiner Samen
wird er so genannt. Die gemahle-
nen Samen eignen sich fir ent-
zlindungshemmende Wickel und
Umschlage.
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das Senfmehl oft mit Leinsamen-
mehl gemischt. Fiir Kleinkinder
und Schwangere sind Senfwickel
nichr geeignet.

Die gepulverten Samen des
Bockshornklees sind  weniger
hautreizend als das Senfmehl. Sie
enthalten viel Schleimstoffe, Ei-
weisssubstanzen sowie entziin-
dungshemmende Steroidsaponi-
ne. Der etwas aufdringliche Ge-
ruch stammt vom écherischen Ol
(deshalb der Name Bockshorn-
klee).

Der  Bockshornklee (lateinisch
Trigonella foenum-graecum) kommt
im Mittelmeerraum und  Siid-
westasien vor. Er gehdrr — wie
die bei uns verbreiteten Klee-
arten — zur Pflanzenfamilie der
Bohnengewiichse (Fabaceae) und
ist ein wichtiger Bestandteil
der orientalischen Kiiche (z. B.
in Currymischungen). Innerlich
eingenommen hat er eine Appe-
tir  anregende und sdirkende
Wirkung.

Beinwellwurzeln

sollten nicht liber langere
Zeit als Tee
eingenommen werden

Die Wurzeln des Beinwells —
volkstiimlich auch unter dem
Namen Wallwurz bekannt —
zeigen ebenfalls ausgezeichnete
entziindungshemmende Eigen-
schaften. Fiir die Wirkung ver-
ancwortlich sind  Schleimstoffe
sowie das Allantoin (eine dem
Koffein ihnliche Substanz), die
in den getrockneten Wurzeln in
einer Konzentration von erwa
0,8 Prozent vorkomme.

Man sollte sich dabei auf die dus-
serliche Anwendung von Wall-
wurzzubereitungen in Form von
Cremen oder Umschligen be-

schrinken. Die Wurzeln enthal-
ten nimlich neben den erwihn-
ten Wirkstoffen noch geringe
Mengen Pyrolizidin-Alkaloide,
die bei regelmissiger Einnahme
nach neueren Studien Leberkrebs
verursachen kinnen.
Ausgenommen von dieser Rege-
lung sind die von der Pharma-
industrie angebotenen Fertigpri-
parate wie Tinkturen, Tabletten
usw. Durch Filtration iiber spezi-
elle Harze ist es namlich még-
lich, diese toxischen Pyrolizi-
dinalkaloide zu entfernen, ohne
dass dabei die entziindungshem-
menden Eigenschaften verloren
gehen.

Lebertoxische Pyrolizidin-Alka-
loide enthalten neben dem
Beinwell weitere Pflanzen aus
der Pflanzenfamilie der Borretsch-
gewiichse — insbesonders der
Borretsch selbst — sowie einige
Arten aus der Pflanzenfamilie
der Kérbchenbliitler, z. B. die
Pestwurz, das Kreuzkraur und
den Wasserdost. Es ist deshalb
empfehlenswert, diese Pflanzen
nicht regelmissig in Form von

Tee oder als Gewiirz einzuneh-
men, sondern sich auf die dusser-
liche Verwendung zu beschrin-
ken oder von der Pharmain-
dustrie angebotene Priparate zu
beniitzen.

Dr. Andreas Lenberr

Ausfiihrliche  Angaben iiher  die
Zubereitung von  Wickeln  finden
Sie im Buch «Wobltuende Wickel»
von Maya Thiiler, Bestellnummer
500 83 79, 110 Seiten, Verkaufi-
preis Fr. 32.50, erhaltlich bei der
VGS, Tel. 01/456 30 10.

Dr. Andreas Lenberr ist Inbaber der
Berg-Apotheke in Ziivich und gebiirt
zim Team des VGS-Beratungstele-
fons fiir Komplementirmedizin. Sei-
ne Spezialgebiete sind Pflanzenbeil-
kunde (Phytotherapie),  Aromathe-
rapie, chinesische Hetlkrduter, Spa-
gyrik, Bach-Bliiten und Hildegard-
medizin. Er ist fiir Sie jeden Diens-
tag und Freitag von 15 bis 19 Ubr
am VGS-Beratungstelefon fiir Kom-
Plementiivmedizin erreichbar; Telefon
0900 575 275 (Fr. 2.15/Min.).

Teufelskrallen-Tabletten
Teufelskrallen-Tinktur

Wallwurzcreme

Bockshornkleepulver

Farnkrautextrakt

Geissfuss geschnitten

Packungsgréssen und Verkaufspreise:

Teufelskrallentee geschnitten

Wallwurzpulver (fiir Umschlage)

Farnkraut gerebelt (fiir Kissen)

400 Stiick Fr. 18.20
100 ml Fr. 17.50
100 g Fr. 10.50
Topf 100 g Fr. 14.50
Beutel 200g  Fr. 13.80
Beutel 250g  Fr. 8.80
250 ml Fr. 49.00
100g Fr. 13.40
50 g Fr. 18.20




